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Synopsis

Pocos fenA menos asociados a los misterios del ser humano resultan tan sugerentes y evocadores
como los viajes astrales. Este libro explora el fenA meno desde diferentes perspectivas, no sA lo
rastreando su presencia en las tradiciones y culturas mAijs diversas o trazando su retrato robot a
partir de lo que han experimentado algunos de los exploradores del astral mAjs aventajados, sino
detallando tambiA®n las diferentes investigaciones cientA ficas realizadas en las A®ltimas
dAGcadas sobre este apasionante enigma. En un notable ejercicio de sA ntesis, el autor pone al
alcance del lector las principales tA@cnicas y consejos para que, si lo desea, pueda ir en busca de

Sus propias evidencias y respuestas.
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